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PETITES CRÈMES AU LAIT D’AMANDES 

ET CHOCOLAT SANS YAOURTIÈRE 

 

 

Ingrédients : 

1. 500 ml de lait d’amandes. 

2. 50 g de chocolat corsé. 

3. 2 g d’agar-agar. 

 

Préparation : 

1. Faites chauffer tous les ingrédients ensemble jusqu’à ébullition. 

2. Versez dans des récipients, puis mettez au frais. 

3. Laissez au minimum 2 heures avant de déguster. 

 


